AGIROUTE

PREVENTION DES RISQUES ROUTIERS

Journée de formations sur les risques de
chutes de plain-pied

Prévenir les accidents liés aux déplacements (glissades, trébuchements et faux
pas). Le participant va ressentir les sensations d’un quasi-accident de glissade
ou chute arricre.
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Objectifs: Former les participants aux différents dangers de chutes de plain-pied

«  Comprendre les chutes et glissades : causes et conséquences.

o Définir les regles eléementaires d 'un déplacement sécuritaire (attention,
vigilance, regard, aide matérielle etc.)

«  Comprendre les recommandations en fonction des différents contextes
(physiques et psychologiques).

o Simuler des chutes (avant, arriere, escalier, sol accidenté etc.)
securisées par le port d’un harnais.

*  Mise en pratique d’exercices encadrés par des professionnels.

DATE : a définir
LIEU DE FORMATION : a définir

EFFECTIF : a définir

DUREE DU MODULE: 1 heure

Tarif Total de la journée de formation: Voir devis

Le tarif comprend :

~ Portique « chute de plain pied »

~ La location et le transport du matériel, les supports pédagogiques,
~ I’hébergement et la restauration du formateur

~La mise a disposition d’un formateur diplomé.
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